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ATIVIDADE 2

AGORA QUE OUVIMOS A LENDA DO CURTPITA VAMOS FAZER 05 ADERECOS
DESSE PERSONAGEM SUPER IMPORTANTE PARA 0 FOLCLORE BRASILEIRO.
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VISTA STA FANTASIA E ENVIA
FOTOS JUNTO A NATUREZA




ATIVIDADE 3 A

PINTE A ARVORE QUE ESTA NO LADO ONDE FOI 0 CURUPIRA, SEGUINDO STAS
PEGADAS

LEVE O CURUPIRA ATE A FLORESTA PELO CAMINHO SEM OBSTACULOS.




Aula de Educacéo Fisica — Professor Moisés Alves de Lima

Atividade- Circuito de Flexibilidade.

Objetivo: Experimentar e fruir exercicios de flexibilidade e mobilidade.
Material: Nenhum

Execucdo: Vamos executar 5 atividades, 1° ficar de pé e flexionar a perna
esquerda com as duas médo na cintura, conte até dez e faga com a perna
direita, 2° sentado com as duas pernas retas segura na ponta dos pés e conte
até dez, 3° equilibra na perna esquerda e puxe a direita para trds o mais alto
possivel apos repita com a outra perna, 4° deitada maos no quadril eleve as -
duas pernas para o alto e conte até dez e 5° atividade deitado mantenha somente as palmas das méaos e a sola
dos pés no chdo e eleve ao maximo a barriga para cima ( ponte) e conte até dez.

ATIVIDADES PROFESSORA ARLETE GOECKS DE MOURA

m%mwm&m




Atividade de Arte
Arte com massa crua:
Escolha um dos modelos e crie a sua arte com massa crua:
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