
 

ATIVIDADE 1- HORA DO CONTO “ LENDA DO CURUPIRA”    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aula de Educação Física – Professor Moisés Alves de Lima  

Atividade– Circuito de Flexibilidade. 

Objetivo: Experimentar e fruir exercícios de flexibilidade e mobilidade. 

Material: Nenhum 

Execução: Vamos executar 5 atividades, 1º ficar de pé e flexionar a perna 

esquerda com as duas mão na cintura, conte até dez e faça com a perna 

direita, 2º sentado com as duas pernas retas segura na ponta dos pés e conte 

até dez, 3º equilibra na perna esquerda e puxe a direita para trás o mais alto 

possível apos repita com a outra perna, 4º deitada mãos no quadril eleve as 

duas pernas para o alto e conte até dez e 5º atividade deitado mantenha somente as palmas das mãos e a sola 

dos pés no chão e eleve ao máximo a barriga para cima ( ponte) e conte até dez. 

 

ATIVIDADES PROFESSORA ARLETE GOECKS DE MOURA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


